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REGULAMIN
Mistrzostw Polski Saunamistrzow Ceremonii Klasycznych
PTS CLASSIC 2026

1. Cele i rola

Mistrzostwa sg organizowane przez Polskie Towarzystwo Saunowe wspOlnie z Gospodarzami
kolejnych edycji i maja na celu integracje Srodowiska saunamistrzoOw, promowanie kultury
poprawnego saunowania i klasycznych saunowych ceremonii zapachowych wykonywanych przez
profesjonalnych saunamistrzéw. To pierwsza tego typu impreza o charakterze wspotzawodnictwa
organizowana w Polsce. Skupia si¢ na profesjonalizmie saunamistrzow, atmosferze stuzacej
odprezeniu 1 dbalosci o dobrostan gosci oraz promowaniu prozdrowotnych zalet sauny.

2. Termin i lokalizacje

Mistrzostwa odbywaja si¢ wiosng kazdego roku, miedzy 1 marca a 30 kwietnia. W zalezno$ci od
liczby zgloszen uczestnikOw wczesniej organizowane sg eliminacje regionalne w takiej liczbie, aby
do finatu zakwalifikowalo si¢ nie wiecej niz 23 0soby o najwyzszej liczbie punktéw, przy czym
starty kobiet i mezczyzn oceniane sg rownolegle tak, aby w finale wyloni¢ trzy najlepsze
zawodniczki i trzech najlepszych zawodnikdéw. Wyboru obiektéw — Gospodarzy eliminacji i finatu
dokonuje Zarzad PTS na podstawie przestanych zgloszen tak, aby w miare mozliwosci zapewnic
rowne szanse udzialu zawodnikom 1 zawodniczkom z r6znych czesci kraju.

3. Zgloszenie uczestnictwa

Do mistrzostw jako zawodnik moze zglosi¢ si¢ kazdy peinoletni Saunamistrz. Zgloszenia
wprowadzane sg online na stronie https://turniej.saunowy.pl/rejestracja-zawodnikow/

Termin przyjmowania zgloszen kazdorazowo ustala Zarzad PTS. Organizator zastrzega sobie
prawo do odrzucenia dowolnego zgloszenia bez podania przyczyn. W ramach rekrutacji zostanie
wyloniona lista zawodnikéw bioracych udziat w eliminacjach. W zaleznosci od liczby zgloszen
Zarzad PTS rozwazy przeprowadzenie jednej lub wigcej rund eliminacyjnych. Zawodnicy beda
mogli w ciggu tygodnia po ogloszeniu listy startujacych w poszczegdlInych rundach eliminacyjnych
dokona¢ ewentualnych wymian 1:1 (czyli zawodnik przypisany wstepnie do obiektu A chcac
startowa¢ w obiekcie B musi znalez¢ na swoje miejsce zawodnika przypisanego do obiektu B, ktory
zgodzi si¢ startowa¢ w obiekcie A).

4. Oplaty startowe

W ciggu 5 dni po ogloszeniu listy startujacych w eliminacjach zawodnicy wplaca na konto
organizatora (nr rachunku: 49 1140 1010 0000 2656 6800 1001, tytul wptaty: OPLATA
STARTOWA PTS CLASSIC) pierwsza czes¢ oplaty startowej w wysokosci 80 zt (50 zi, jezeli
saunamistrz jest czlonkiem PTS 1 ma uregulowang skladke czionkowska za dany rok
kalendarzowy). Opfata ta pokrywa wejscie zawodnika do obiektu Gospodarza oraz dostep do
infrastruktury umozliwiajacej przeprowadzenie ceremonii. Zawodnicy zakwalifikowani do finalow
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wplacajg drugg czgs¢ oplaty startowej w wysokosci 220 zt (50 zl, jezeli zawodnik jest czynnym
czlonkiem PTS) w terminie do 2 marca 2026. W ramach tej czgéci oplaty organizator zapewni
pakiety startowe oraz pokryje cze$¢ lub calo$¢ kosztow noclegow zawodnikdw.

5. Sponsorzy dodatkowi

Obiekty saunowe lub firmy, ktére chca wystawi¢ swoich zawodnikow w mistrzostwach powinny
przela¢ na konto PTS min. 200 zl, stajac si¢ jednocze$nie sponsorem dodatkowym. Sponsor
dodatkowy moze zdecydowa¢ o promocji tylko podczas finalow lub podczas eliminacji oraz
finalow (niezaleznie od tego, czy zawodnik si¢ do finalow zakwalifikowat czy nie). W przypadku
decyzji 0 promocji réwniez podczas eliminacji, w ktorych reprezentant startuje, obiekt lub firma
wplaca na konto organizatora dodatkowe 50 zk. Pelen opis profitdéw dla sponsora dodatkowego
znajduje si¢ na stronie: https://turniej.saunowy.pl/informacje-dla-sponsorow/ Wplacona kwota
traktowana jest jako darowizna celowa 1 PTS nie wystawi za nig faktury. Natomiast kazdy
obiekt/firma otrzyma podzigkowanie na pisSmie.

6. Zasady Mistrzostw Polski PTS Classic

Zawodnikow ocenia¢ bedzie Jury wyznaczone przez Zespot Sedziowski przy PTS, skladajace sie
z ustalonej na dang edycj¢ liczby sedziow, przy czym wykonanie danej ceremonii ocenia
jednoczesnie 5 s¢dzidw. Jury ocenia zawodnika w 3 kategoriach: Kodeks, Kunszt i Harmonia.
Odrzucane sg 2 skrajne wyniki s¢dzidw. Zwyciezca mistrzostw zostaje saunamistrz, ktory
zdobedzie najwicksza liczbe punktow. Szczegdlowe  kryteria oceny znajdujg  si¢
w dokumencie ,, Zasady oceniania wystepéw zawodnikéw w Mistrzostwach Polski Saunamistrzow
Ceremonii Klasycznych PTS Classic” (zal.1) dostepnym na stronie
https://turniej.saunowy.pl/regulaminy/ Dokument ten jest przewodnikiem zarowno dla Jury, jak
i dla zawodnikow. Po ostatnim seansie finalowym Jury przygotowuje liste wynikéw i dyplomy za
zajecie pierwszych 3 miejsc w kategoriach meskiej i damskiej oraz dyplomy uczestnictwa dla
pozostalych zawodnikéw. Nastepnie na zakonczenie zawodoéw uroczyscie wregcza dyplomy.
Ogloszone wyniki sg ostateczne.

7. Przywileje i obowiazki zawodnikow

Odprawa przed kazda runda eliminacyjng oraz przed finatem, wraz z losowaniem kolejnosci
startow bedzie zorganizowana online nie wczeséniej niz 14 dni przed zawodami. Udziat zawodnikow
w odprawie jest obowigzkowy. Zawodnik ma obowigzek stawi¢ si¢
w obiekcie w dniu zawodow najpdzniej na godzing przed planowanym startem. Zawodnik sam
organizuje sobie sprzet konieczny do przeprowadzenia ceremonii, olejki eteryczne i inne Zrddla
aromatéw, re¢czniki i wachlarze do rozprowadzania powietrza, ewentualne zroda dzwigku, jesli
zdecyduje si¢ na podktad muzyczny, a takze inne elementy niezb¢dne podczas ceremonii. Uzycie
naparow, wywarow, odwarow i suszu roslinnego w postaci sypkiej pozostaje do uzgodnienia z
Gospodarzem.
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Zawodnik moze skorzysta¢ z pomocy saunamistrzOw Gospodarza podczas przygotowania sauny
przed ceremonig i posprzatania po jej zakonczeniu. Zawodnik jest zobowigzany samodzielnie
zaaplikowa¢ olejki eteryczne na kule lodowe przed swoim seansem.

W czasie trwania mistrzostw:

Zawodnicy maja prawo do:

. bezptatnego wejscia na teren obiektu Gospodarza;

o jednego cieptego positku w kazdym dniu rywalizacji w finale;

. bezptatnego dostgpu do wody 1 elektrolitdw w czasie trwania zawodow;
. otrzymania bezptatnego pakietu startowego przed rozpoczeciem finatu.

Ponadto zawodnicy moga:

J zglosi¢ przy zapisach potrzebe zapewnienia im noclegu ze $niadaniem pomiedzy
dniami finatu.

o uczestniczy¢ jako widzowie w ceremoniach konkursowych innych zawodnikow
w miar¢ wolnych miejsc W saunie;

. wykonac seanse pozakonkursowe w innych saunach po uzgodnieniu z
Gospodarzem.

Zawodnicy maja obowiazek:

. wziecia udziatu w odprawie online z udziatem sedziow przed rozpoczeciem
zawodow;
o dostarczenia co najmniej 45 minut przed startem wypetionego i podpisanego

,, Oswiadczenia zawodnika” (zal. 2) pod grozba dyskwalifikacji;

. noszenia podczas oficjalnych czeéci finalu na terenie obiektu Gospodarza
koszulki mistrzostw otrzymanej w pakiecie startowym. Niedostosowanie si¢ do tego

wymogu lub noszenie na terenie obiektu koszulki reklamujgcej firm¢/obiekt
niezwigzany z organizacja zawodow moze skutkowa¢ punktami ujemnymi;

. zachowania trzezwosci 1 powstrzymania si¢ od uzywania §rodkow
psychoaktywnych przez caly czas trwania zawodow (wyjatek stanowia $rodki
przepisane przez lekarza pod warunkiem przedstawienia organizatorowi zalecen
lekarskich najp6zniej na dwa tygodnie przed rozpoczgciem zawodow). W
przypadku podejrzenia ztamania tego nakazu Organizator zastrzega sobie prawo do

przeprowadzenia testu, ktorego wynik moze decydowac o dyskwalifikacji zawodnika;

o przestrzegania regulaminu obiektu Gospodarza, przepisow BHP i innych przepisow

prawa 0golnego obowigzujacych w czasie trwania mistrzostw (wtym  RODO)
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8. Postanowienia koncowe

Regulamin mistrzostw obowiazuje wraz z regulaminem obiektu Gospodarza w obiekcie ktorego
odbywaja si¢ zawody oraz Zasadami Oceniania, ktére stanowig odrgbne dokumenty. Naruszenie
zasad okreslonych w regulaminach lub okre§lonych w Zasadach Oceniania moze skutkowaé
dyskwalifikacjg zawodnika, a w skrajnych przypadkach wyproszeniem zawodnika z obiektu oraz
rocznym zakazem startu w zawodach organizowanych przez PTS. Aktualny regulamin dostepny
jest na https://turniej.saunowy.pl/regulaminy/

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie glos rozstrzygajacy nalezy wylacznie
do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, jednakze nie po6Zniej niz do dnia
poprzedzajacego rozpoczecie zawodow, a w sytuacjach skrajnych, w kazdym terminie.

Organizator:

POLSKIE TOWARZYSTWO SAUNOWE

ul. Mickiewicza 29, 40-085 Katowice;
KRS: 0000512573, REGON: 243587250, NIP: 6312653790,
polskietowarzystwosaunowe.pl ; e-mail: biuro@saunowe.pl

Kamil Swiatek
Prezes Zarzadu
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