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REGULAMIN 

Mistrzostw Polski Saunamistrzów Ceremonii Klasycznych 

PTS CLASSIC 2026 

 

1. Cele i rola 

Mistrzostwa są organizowane przez Polskie Towarzystwo Saunowe wspólnie z Gospodarzami 

kolejnych edycji i mają na celu integrację środowiska saunamistrzów, promowanie kultury 

poprawnego saunowania i klasycznych saunowych ceremonii zapachowych wykonywanych przez 

profesjonalnych saunamistrzów. To pierwsza tego typu impreza o charakterze współzawodnictwa 

organizowana w Polsce. Skupia się na profesjonalizmie saunamistrzów, atmosferze służącej 

odprężeniu i dbałości o dobrostan gości oraz promowaniu prozdrowotnych zalet sauny. 

2. Termin i lokalizacje 

Mistrzostwa odbywają się wiosną każdego roku, między 1 marca a 30 kwietnia. W zależności od 

liczby zgłoszeń uczestników wcześniej organizowane są eliminacje regionalne w takiej liczbie, aby 

do finału zakwalifikowało się nie więcej niż 23 osoby o najwyższej liczbie punktów, przy czym 

starty kobiet i mężczyzn oceniane są równolegle tak, aby w finale wyłonić trzy najlepsze 

zawodniczki i trzech najlepszych zawodników. Wyboru obiektów – Gospodarzy eliminacji i finału 

dokonuje Zarząd PTS na podstawie przesłanych zgłoszeń tak, aby w miarę możliwości zapewnić 

równe szanse udziału zawodnikom i zawodniczkom z różnych części kraju. 

3. Zgłoszenie uczestnictwa 

Do mistrzostw jako zawodnik może zgłosić się każdy pełnoletni Saunamistrz. Zgłoszenia 

wprowadzane są online na stronie https://turniej.saunowy.pl/rejestracja-zawodnikow/ 

Termin przyjmowania zgłoszeń każdorazowo ustala Zarząd PTS. Organizator zastrzega sobie 

prawo do odrzucenia dowolnego zgłoszenia bez podania przyczyn. W ramach rekrutacji zostanie 

wyłoniona lista zawodników biorących udział w eliminacjach. W zależności od liczby zgłoszeń 

Zarząd PTS rozważy przeprowadzenie jednej lub więcej rund eliminacyjnych. Zawodnicy będą 

mogli w ciągu tygodnia po ogłoszeniu listy startujących w poszczególnych rundach eliminacyjnych  

dokonać ewentualnych wymian 1:1 (czyli zawodnik przypisany wstępnie do obiektu A chcąc 

startować w obiekcie B musi znaleźć na swoje miejsce zawodnika przypisanego do obiektu B, który 

zgodzi się startować w obiekcie A).  

4. Opłaty startowe 

W ciągu 5 dni po ogłoszeniu listy startujących w eliminacjach zawodnicy wpłacą na konto 

organizatora (nr rachunku: 49 1140 1010 0000 2656 6800 1001, tytuł wpłaty: OPŁATA 

STARTOWA PTS CLASSIC) pierwszą część opłaty startowej w wysokości 80 zł (50 zł, jeżeli 

saunamistrz jest członkiem PTS i ma uregulowaną składkę członkowską za dany rok 

kalendarzowy).  Opłata ta pokrywa wejście zawodnika do obiektu Gospodarza oraz dostęp do 

infrastruktury umożliwiającej przeprowadzenie ceremonii. Zawodnicy zakwalifikowani do finałów 
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wpłacają drugą część opłaty startowej w wysokości 220 zł (50 zł, jeżeli zawodnik jest czynnym 

członkiem PTS) w terminie do 2 marca 2026. W ramach tej części opłaty organizator zapewni 

pakiety startowe oraz pokryje część lub całość kosztów noclegów zawodników. 

5. Sponsorzy dodatkowi 

Obiekty saunowe lub firmy, które chcą wystawić swoich zawodników w mistrzostwach powinny 

przelać na konto PTS min. 200 zł, stając się jednocześnie sponsorem dodatkowym. Sponsor 

dodatkowy może zdecydować o promocji tylko podczas finałów lub podczas eliminacji oraz 

finałów (niezależnie od tego, czy zawodnik się do finałów zakwalifikował czy nie). W przypadku 

decyzji o promocji również podczas eliminacji, w których reprezentant startuje, obiekt lub firma 

wpłaca na konto organizatora dodatkowe 50 zł.  Pełen opis profitów dla sponsora dodatkowego 

znajduje się na stronie: https://turniej.saunowy.pl/informacje-dla-sponsorow/ Wpłacona kwota 

traktowana jest jako darowizna celowa i PTS nie wystawi za nią faktury. Natomiast każdy 

obiekt/firma otrzyma podziękowanie na piśmie. 

6. Zasady Mistrzostw Polski PTS Classic 

Zawodników oceniać będzie Jury wyznaczone przez Zespół Sędziowski przy PTS, składające się  

z ustalonej na daną edycję liczby sędziów, przy czym wykonanie danej ceremonii ocenia 

jednocześnie 5 sędziów. Jury ocenia zawodnika w 3 kategoriach: Kodeks, Kunszt i Harmonia. 

Odrzucane są 2 skrajne wyniki sędziów. Zwycięzcą mistrzostw zostaje saunamistrz, który 

zdobędzie największą liczbę punktów. Szczegółowe kryteria oceny znajdują się  

w dokumencie „Zasady oceniania występów zawodników w Mistrzostwach Polski Saunamistrzów 

Ceremonii Klasycznych PTS Classic” (zał.1) dostępnym na stronie 

https://turniej.saunowy.pl/regulaminy/ Dokument ten jest przewodnikiem zarówno dla Jury, jak  

i dla zawodników. Po ostatnim seansie finałowym Jury przygotowuje listę wyników i dyplomy za 

zajęcie pierwszych 3 miejsc w kategoriach męskiej i damskiej oraz dyplomy uczestnictwa dla 

pozostałych zawodników. Następnie na zakończenie zawodów uroczyście wręcza dyplomy. 

Ogłoszone wyniki są ostateczne. 

7. Przywileje i obowiązki zawodników 

Odprawa przed każdą rundą eliminacyjną oraz przed finałem, wraz z losowaniem kolejności 

startów będzie zorganizowana online nie wcześniej niż 14 dni przed zawodami. Udział zawodników 

w odprawie jest obowiązkowy. Zawodnik ma obowiązek stawić się   

w obiekcie w dniu zawodów najpóźniej na godzinę przed planowanym startem. Zawodnik sam 

organizuje sobie sprzęt konieczny do przeprowadzenia ceremonii, olejki eteryczne i inne źródła 

aromatów, ręczniki i wachlarze do rozprowadzania powietrza, ewentualne źródła dźwięku, jeśli 

zdecyduje się na podkład muzyczny, a także inne elementy niezbędne podczas ceremonii. Użycie 

naparów, wywarów, odwarów i suszu roślinnego w postaci sypkiej pozostaje do uzgodnienia z 

Gospodarzem.  
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Zawodnik może skorzystać z pomocy saunamistrzów Gospodarza podczas przygotowania sauny 

przed ceremonią i posprzątania po jej zakończeniu. Zawodnik jest zobowiązany samodzielnie 

zaaplikować olejki eteryczne na kule lodowe przed swoim seansem. 

W czasie trwania mistrzostw: 

Zawodnicy mają prawo do: 

 bezpłatnego wejścia na teren obiektu Gospodarza; 

 jednego ciepłego posiłku w każdym dniu rywalizacji w finale; 

 bezpłatnego dostępu do wody i elektrolitów w czasie trwania zawodów; 

 otrzymania bezpłatnego pakietu startowego przed rozpoczęciem finału. 

Ponadto zawodnicy mogą: 

 zgłosić przy zapisach potrzebę zapewnienia im noclegu ze śniadaniem pomiędzy 

 dniami finału. 

 uczestniczyć jako widzowie w ceremoniach konkursowych innych zawodników  

 w miarę wolnych miejsc w saunie; 

 wykonać seanse pozakonkursowe w innych saunach po uzgodnieniu z 

 Gospodarzem. 

Zawodnicy mają obowiązek: 

 wzięcia udziału w odprawie online z udziałem sędziów przed rozpoczęciem 

 zawodów; 

 dostarczenia co najmniej 45 minut przed startem wypełnionego i podpisanego 

 „Oświadczenia zawodnika” (zał. 2) pod groźbą dyskwalifikacji; 

 noszenia podczas oficjalnych części finału na terenie obiektu Gospodarza 

 koszulki mistrzostw otrzymanej w pakiecie startowym. Niedostosowanie się do  tego 

wymogu lub noszenie na terenie obiektu koszulki reklamującej firmę/obiekt 

 niezwiązany z organizacją zawodów może skutkować punktami ujemnymi; 

 zachowania trzeźwości i powstrzymania się od używania środków 

 psychoaktywnych przez cały czas trwania zawodów (wyjątek stanowią środki 

 przepisane przez lekarza pod warunkiem przedstawienia organizatorowi zaleceń 

 lekarskich najpóźniej na dwa tygodnie przed rozpoczęciem zawodów). W 

 przypadku podejrzenia złamania tego nakazu Organizator zastrzega sobie prawo  do 

przeprowadzenia testu, którego wynik może decydować o dyskwalifikacji  zawodnika; 

 przestrzegania regulaminu obiektu Gospodarza, przepisów BHP i innych  przepisów 

prawa ogólnego obowiązujących w czasie trwania mistrzostw (w tym  RODO) 
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8. Postanowienia końcowe 

Regulamin mistrzostw obowiązuje wraz z regulaminem obiektu Gospodarza w obiekcie którego 

odbywają się zawody oraz Zasadami Oceniania, które stanowią odrębne dokumenty. Naruszenie 

zasad określonych w regulaminach lub określonych w Zasadach Oceniania może skutkować 

dyskwalifikacją zawodnika, a w skrajnych przypadkach wyproszeniem zawodnika z obiektu oraz 

rocznym zakazem startu w zawodach organizowanych przez PTS. Aktualny regulamin dostępny 

jest na https://turniej.saunowy.pl/regulaminy/ 

 

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie głos rozstrzygający należy wyłącznie  

do organizatora.  

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, jednakże nie później niż do dnia 

poprzedzającego rozpoczęcie zawodów, a w sytuacjach skrajnych, w każdym terminie.  

 

                                                                                                     Organizator: 
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POLSKIE TOWARZYSTWO SAUNOWE  
ul. Mickiewicza 29, 40-085 Katowice;  

KRS: 0000512573, REGON: 243587250, NIP: 6312653790,  
polskietowarzystwosaunowe.pl ; e-mail: biuro@saunowe.pl 

  
 

Kamil Świątek 
Prezes Zarządu 
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