Zasady oceniania wystepow zawodnikow
podczas
Mistrzostw Polski Saunamistrzow
Ceremonii Klasycznych

I IS Turniej  saunamistrzow PTS  Classic ma charakter

CLASSIC indywidualnego ~ wspotzawodnictwa w  wykonywaniu
ceremonii zapachowych klasycznych, tzn. bez opowiadania

historii tematycznych czy tez elementéw widowiskowych.
Oczekiwane sg ceremonie prozdrowotne, nastawione na maksymalne korzysci wynikajace
z saunowania, z zachowaniem petnego profesjonalizmu saunamistrza.
Ponizsze zasady sg wytycznymi zarowno dla sedziow do oceniania, jak i dla zawodnikéw do
zwrocenia uwagi, jakie sg oczekiwania Jury wobec ich wystepu.
Zawodnikdéw ocenia¢ bedzie Jury sktadajace sie z 7 sedzidw PTS, przy czym wykonanie danej
ceremonii ocenia jednoczesnie 5 sedzidw. Jury ocenia zawodnika w 3 kategoriach: Kodeks,
Kunszt i Harmonia. W kazdej kategorii kazdy sedzia ma do dyspozycji od 0 do 10 pkt.
z mozliwoscig przyznawania punktéw czastkowych (z doktadnoscig do 0,1 pkt.). Odrzucane sa
2 skrajne wyniki sedziow.
Dla otrzymania bazowej liczby punktow w kazdej z kategorii, Saunamistrz musi wykonac
ceremonie, ktora bedzie sktadata sie z wyraznych 3 lub 4 rund i zawierata sie w czasie od 10
do 15 minut. Czas trwania seansu liczony jest od momentu wejscia saunamistrza do sauny do
momentu opuszczenia przez niego pomieszczenia sauny. Dopuszcza sie mozliwosé
zapowiedzi seansu przy otwartych drzwiach sauny. Podczas ceremonii wymagane jest uzycie
olejkow eterycznych, niezmieszanych lub kompozycji zapachowych, naparéw, dymow.
Saunamistrz powinien w trakcie ceremonii zachowa¢ podstawowe zasady bezpieczenstwa i
higieny, jako Gospodarz ceremonii powinien dba¢ o bezpieczenstwo gosci oraz ich dobre
samopoczucie. Pozadany jest rownomierny wzrost temperatury oraz jego dystrybucja
w pomieszczeniu sauny. Wazne jest tez poprawne podanie oraz rozprowadzanie aromatow
po catej saunie. Do rozprowadzenia ciepta nalezy uzywac tylko recznika. Wymagane jest
uzycie przynajmniej trzech podstawowych technik rozprowadzania cieptego powietrza
wykonanych recznikiem. Saunamistrz moze miec kilka zapasowych recznikow na wypadek,
gdyby upuscit recznik podczas wykonywania ceremonii.
Zawodnik moze wykorzysta¢ muzyke i inne dzwieki bedace ttem dla ceremonii. Jednak w
przypadku razacej dysharmonii pomiedzy muzyka a wykonaniem seansu, moze mieé wptyw
na negatywng ocene. Ceremonie maja charakter klasyczny, dlatego Saunamistrz powinien
miec strdj klasyczny, wykonany z materiatdw naturalnych. Zabrania sie uzywania materiatow
zawierajacych wtokna lub tworzywa sztuczne pod rygorem obnizenia punktacji.

Sedziowie przed rozpoczeciem sedziowania moga wymienia sie spostrzezeniami aby
uniknaé pominiecia waznego elementu w ocenie seansu.
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Kryterium | - KODEKS

(przywitanie, kultura osobista i zasady poprawnego saunowania, przedstawienie

zapachéw, dbatos¢ o bezpieczenstwo i kontrola nad przebiegiem ceremonii)

LP

BAZA: 7 PKT
Odpowiednie przygotowanie aromatéw, pomieszczenia sauny, wywietrzenie,
rozstawienie przyrzaddéw wykorzystywanych w trakcie ceremonii w sposdb
1 | nieutrudniajacy wejscia do sauny i wyjscia z niej, przekrecenie klepsydry
niezwtocznie po rozpoczeciu seansu.
Stréj Saunamistrza tylko z naturalnych materiatow.
Wymagane informacje w zapowiedzi na temat dtugosci trwania seansu,
bezpieczenstwa, kultury i zasad poprawnego saunowania. Np.:
- cate cialo powinno spoczywaé na reczniku, tgcznie ze stopami i innymi
2 | opierajacymi sie czesciami ciata,
- w przypadku ztego samopoczucia mozna w kazdej chwili opuscic¢ saune,
- po seansie nalezy wzig¢ prysznic, schtodzi¢ cate ciato poczawszy od stop w
kierunku serca i odpoczaé¢ minimum tyle czasu, ile przebywato sie w saunie.
3 | Oczekuje sie zwieztej i wyraznej zapowiedzi, przedstawienia sie.
4 | Przedstawienie uzytych w seansie aromatow, naparow, dymow.
5 Panowanie nad sytuacja w saunie podczas catego seansu. Obserwacja
saunowiczow i reakcja na ich zachowania.
6 Dbanie o bezpieczehnstwo saunowiczéw w trakcie opuszczania pomieszczenia
sauny.
Brak spetniania powyzszych wymogéw bazowych skutkuje odjeciem od bazy
punktow od -0,1 do -1 za kazde z kryteriow (patrz PKT UJEMNE) do -7 | pKT
PKT DODATKOWE:
1 Oprécz przedstawienia uzytych w seansie aromatow, zwiezte przedstawienie
ich wptywu na organizm. do +1 | PKT
Wyjatkowy sposodb rozpoczecia i zakonczenia seansu, przywitania,
2 |przedstawienia i pozegnania sig, a takze towarzyszenia uczestnikom seansu do
czasu wyjscia z sauny. do +1 | pkT
3 | Brak bteddw technicznych podczas catej ceremonii. do +1 | PKT
PKT UJEMNE:
1 | Niesamodzielne zaaplikowanie olejkdéw na kule lodowe. -1 PKT
2 | Uzycie przedmiotéw, w tym stroju, z nienaturalnych materiatéw. do -1 | pkT
3 Przedmioty porzucone na drodze wyjscia z sauny lub utrudniajace| do -
przemieszczanie sie po saunie w kazdym momencie ceremonii. 0,5 | Pkt
4 Rozlana woda na podtodze, chlapanie wodg lub rzucanie lodem na sanujacych, | do -
takze nieumysine. 0,5 |PkT
Moéwienie do $ciany, pieca lub podtogi, zbyt ciche méwienie, niewyraznie
5 moéwienie,  muzyka  zagtuszajgca  zapowiedz,  uzywanie  zwrotow
niezrozumiatych dla ogétu, pominiecie informacji o zasadach bezpieczenstwa i
higieny obowigzujacych w saunie. do -1 | PkT
6 | Wycieranie sie z potu recznikiem uzywanym do rozprowadzania powietrza. -0,5 | PkT
7 | Wszystkie zachowania, ktore w jakimkolwiek stopniu zagrazajg publicznosci. do -1 | PkT
3 Brak nadzoru nad opuszczeniem sauny przez obecnych na seansie, | do -
nieobecnos¢ po zakonczeniu. 0,5 | Pkt
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Diugos$¢ trwania ceremonii powinna zawiera¢ sie w przedziale od 10 do 15

9 |minut, odejmowane jest po 0,5 punktu za kazda rozpoczeta minute
przekroczenia lub niedoczasu. do -1 | PKT
Kryterium Il - KUNSZT
(przeprowadzenie ceremonii, ewentualny brak synchronizacji z muzyka jesli jest
obecna, techniki rozprowadzania ciepta, kontakt z saunowiczami)
LP |BAZA: 7 PKT
] Oceniany jest dobry, niewymuszony kontakt zawodnika z publicznoscia
podczas catego seansu.
Oczekiwane s3 elementy efektywne i efektowne zawarte w technikach
2 |wachlowania. Oceniana jest jakos¢ wykonania przynajmniej 3 podstawowych
technik z uzyciem recznika.
3 Sposob wykonania ceremonii i poruszania sie saunamistrza powinny by¢
spojne z uzytymi technikami wachlowania.
4 | Uzycie wytacznie recznikdw do rozprowadzenia ciepta
Brak spetniania powyzszych wymogow bazowych skutkuje odjeciem od bazy
punktéw od -0,1 do -2 za kazde z kryteriow (patrz PKT UJEMNE) do-6 |PKT
PKT DODATKOWE:
1 Dopracowanie  oraz  uzycie dodatkowych efektywnych technik
rozprowadzania ciepta. do +2 | pkT
5 Dopracowanie  oraz  uzycie dodatkowych efektownych technik
rozprowadzania ciepta. do +1 [Pkt
PKT UJEMNE:
1 | Uzycie innych narzedzi niz recznik do rozprowadzania ciepta do -1 | pPKkT
Niepoprawnie wykonane techniki, powodujace odczucie strachu lub braku
2 . ;
komfortu, badz notoryczne uderzenia. do -2 | PKkT
3 | WyrazZne, niekontrolowane przenoszenie wtasnego potu na gosci. do -1 | pPKT
4 | Brak efektywnych technik rozprowadzania ciepta. do -1 | pPKkT
5 Brak synchronizacji choreografii i technik wachlowania z podktadem
muzycznym, jesli zostat uzyty do -1 | pKkT
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Kryterium Ill - HARMONIA

(techniki relaksacyjne lub pobudzajace, wszelkie elementy wprowadzajace dobry

nastroj, elementy aromaterapii)

LP

BAZA:

PKT

Informacje stuzace polepszeniu samopoczucia, rozluznieniu atmosfery,
poprawie komfortu psychicznego oraz wszelkie elementy wprowadzajace
dobry nastréj w saunie, wywotujace u saunowiczéw odczucie relaksu

Oczekiwane jest Swiadome uzycie aromatow lub ich kompozycji w
odpowiedniej kolejnosci w celu uzyskania zamierzonego efektu.

Swiadomo$¢ saunamistrza gdzie i kiedy powstaje ciepto.

Uzyte techniki saunamistrzowskie powinny komponowac sie z ceremonia oraz
jej tempem (nagte uzycie niesamowitej ilosci widowiskowych technik w
relaksacyjnej ceremonii nie jest pozadane, jak i delikatne musniecia w
ceremonii energetyzujacej).

Brak spefniania powyzszych wymogéw bazowych skutkuje odjeciem od bazy
punktéw od -0,1 do -1,5 za kazde z kryteriéw (patrz PKT UJEMNE)

do-6

PKT

PKT DODATKOWE:

Za uzycie ciekawych olejkow eterycznych lub ich kompozycji oraz innych
elementow aromaterapii wptywajacych na relaks.

do +1

PKT

Za wprowadzenie wyjatkowego klimatu oczekiwanego dla odpowiedniego
charakteru seansu (relaksacyjny, orzezwiajacy, pobudzajacy itp.).

do +1

PKT

Za wyjatkowo skuteczne i rbwnomierne podnoszenie temperatury

do +1

PKT

PKT UJEMNE:

Zle odbierane sa jakiekolwiek zachowania powodujace obnizenie komfortu
saunowiczow (zbyt gtosna muzyka, natarczywosc saunamistrza, ktory za
wszelka cene chce zrobic show, ...).

do -
1,5

PKT

Za niekontrolowanie temperatury, zbyt niska lub zbyt wysoka. Uwaga! Jesli
powodem braku wzrostu temperatury jest techniczny problem pieca, jury
powinno zrobi¢ odstepstwo i ustali¢ sprawiedliwy sposéb punktacji, na
przyktad poprzez usrednienie oceny.

do -2

PKT

Niespojny dobér podktadu muzycznego w przypadku jego uzycia, zaburzajacy
harmonie ceremonii.

do -1

PKT

Zle odbierane jest odczuwane przedawkowanie lub spalenie olejkéw
eterycznych, alergiczne reakcje publicznosci - kaszel, kichanie, chrzakanie,
tzawienie, drapanie sie, pocieranie oraz w skrajnych przypadkach masowe
opuszczenie sauny.

do -2

PKT
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Dodatkowe wytyczne

Dyskwalifikacja zawodnika moze nastapi¢ miedzy innymi w przypadku:

przekroczenia dopuszczalnego czasu trwania seansu powyzej 17 minut lub
nieosiggniecie 8 minut,

uzycia substancji eterycznych i lotnych, ktorych producent nie dopuscit do
uzywania w saunie,

spowodowania razacego zaniedbania higieny podczas seansu,

proby prowadzenia seansu w stanie nietrzezwym lub pod wptywem
narkotykow,

bezpodstawnego przerwania seansu,

spowodowania bezposredniego niebezpieczenstwa dla zdrowia ludzi
znajdujacych sie w saunie.

Przerwanie seansu moze nastapi¢ w chwili:

wyraznej prosby zawodnika (np. z powodu jego stanu zdrowia),

innych okolicznosci uniemozliwiajacych jego przeprowadzenie (problemy
techniczne),

zastabniecia osoby z publicznosci i koniecznosci jej ewakuacji z pomieszczenia
w celu udzielenia dalszej pomocy (w takim wypadku organizatorzy moga dac
mozliwos¢ powtorzenia seansu, nawet jesli miatby sie on odby¢ jako ostatni po
wszystkich planowanych w harmonogramie),

powstania zagrozenia wymagajacego ewakuacji publicznosci z sauny (np.
otwarty ogien, niebezpieczne opary lub dym mogacy podrazni¢ drogi
oddechowe),

wylania na podtoge lub gdziekolwiek w obrebie sauny niebezpiecznych
substancji.

Decyzje o przerwaniu podejmuje przewodniczacy jury lub jego zastepca. Moze by¢
ona réwniez podjeta gremialnie przez sktad sedziowski, ktéry ustala w takim wypadku
odpowiedni znak porozumiewawczy, umozliwiajgcy ciche i niezauwazalne dla
publicznosci podjecie takiej decyzji podczas trwania seansu.

Nieokreslone w zasadach oceniania kwestie, regulujg zapisy Regulaminu turnieju
saunamistrzow PTS Classic oraz Regulamin obiektu Gospodarza turnieju.

Organizator

"0

A

\lI
i L
U\

¥

Y| /
ity yJ

Polskie Towarzystwo Saunowe Zasady oceniania PTS Classic 2020 Strona 5z 5



